NAVRH MINIMALNYCH STANDARDOV PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY

PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI
LIECENIE RAN.

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti_a diZka trvania certifikatnej

pripravy.

1. Liecenie ran je certifikovana pracovnd Cinnost, ktord sa zaobera siborom vedecky
zdovodnenych opatreni a ¢innosti, ktoré su stfastou manazmentu a poskytovania
zdravotnej starostlivosti pri lie¢eni ran r6zneho pévodu.

2. Certifika¢na priprava trva minimalne 1 rok

3- Certifika¢na priprava nadvizuje na Specializaciu v $pecializacnom odbore v§eobecné

lekarstvo, chirurgia, traumatologia, plastickd chirurgia, cievna chirurgia,
dermatoveneroldgia, angiologia, geriatria, diabetologia, onkologia, poruchy latkovej
premeny a vyzivy.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na

vvkon certifikovanvch pracovnvch ¢innosti

Polozka 1.
A. Teoreticka priprava — v§eobecna cast’.
1. funkcna anatomia koze a prislusnych tkaniv,
2. rany — definicia, rozdelenie
3. proces a fazy hojenia ran z hl'adiska fyziologie a patofyzioldgie
4. posudzovanie a diagnostika ran a stvisiacich ochoreni:
e formalizovany zapis ran
e jednotné skorovacie systémy na postudenie jednotlivych typov ran a ochoreni
5. holisticky pristup diagnostike a lie¢eniu ran:
e detekcia a liecba stvisiacich ochoreni
e detekcia a rieSenie psychologickych a socialnych faktorov pri hojeni ran
e vyZiva - vySetrenie a rieSenie pri hojeni ran
e liecba bolesti pri hojeni ran
e podologicka a podiatrickd starostlivost’,
6. akutne rany:
e patofyzioldgia akutnej rany
e prva pomoc
e orientatné¢ vySetrenie pacienta (komorbidity, medikacie), posudzovanie
a diagnostika rany/ran,
e prvotné osetrenie,
e dalSie lieCenie a oSetrovanie,
7. chronické rany:

patofyziologia chronickej rany
posudzovanie, diagnostika,
prvotné osetrenie,

d’alSie liecenie a oSetrovanie,



10.
11.

Nouwvk

Prevencia vzniku ran a tlakovych poranent,

Kompetencie jednotlivych zdravotnickych pracovnikov pri hojeni ran,
Pravne kompendium suvisiace s liecbou ran a predpismi pomocok,
Nasledna starostlivost’ o pacienta s ranami, zdravotné a socialne aspekty.

Teoreticka priprava - Specialna Cast’.

Diagnostické postupy pri pacientoch s ranami.
e zakladné fyzikalne a inStrumentalne metody ,
e rozSirené vySetrovacie metody,
e Specifické vysetrovacie a metody,
e odbery z ran a okolia na mikrobiologické a histologické vySetrenie,

Liecebné postupy pri hojeni ran rézneho povodu.
e pooperacné a pourazove rany,
rezné, trzné a zmliazdené rany,
drvivé a stratové poranenia,
popaleniny, omrzliny, poleptania,
rany vaskularnej etiologie:
e venozne
e arteridlne
e zmieSané

e lymfatické,

e rany u diabetikov:
odlisnosti ran a hojenia u diabetikov
diabeticka noha
charcotova noha

e tlakové a neuropatické ulceracie,
tlakové poranenia, dekubity
maligne rany
aktinické rany
atypické rany:

pri reumatickych a imunitnych ochoreniach
pri koznych ocnoreniach

pyoderma gangraenosum

medikamentami podmienené rany
iatrogénne rany,

Liec¢ba infekcie v rane:
e diagnostika a indika¢na rozvaha
e lokalna/topickéd liecba
e celkova liec¢ba,
Liec¢ba lymfedému
Debridement, formy, indikécie
Hygiena rany a okolia rany
Lokalne prostriedky na hojenie ran a oSetrenie okolia:
¢ indika¢né rozvahy podl'a fazy hojenia ran
e lieCiva na ranu a okolie



e primarne a sekundarne krytia
e Specialne krytia
e kozné kryty pri hojeni ran
e docasné syntetické a biologické nahrady koze
e iné zdravotnicke pomdcky — negativnym podtlakom aplikovana terapia:
e ambulantny NPWT
e Kklasicky NPWT
8. Podporné metody pri hojeni ran:
e fyzikélne procedury ( magneto-, elektroterapia, laser, rdzova vina)
e hyperbaricka oxygenoterapia
lokalna oxyterapia
ozonoterapia
razové viny
terapia krvnymi derivatmi
terapia plazmatickym N,O
e medikament6zna podpora ( vitaminy, mineraly )
9. Ortopedicka a proteticka starostlivost’ pri pacientoch s ranami:
e preventivna starostlivost’
e liecebna starostlivost’
e kompenzacna starostlivost’
10. Obvézové techniky
pri venéznom ochoreni
pri arteridlnom ochoreni
pri zmieSanom ochoreni
pri lymfedéme

Polozka 2.Prakticka priprava

Cielena anamnéza a celkové klinické vySetrenie pacienta.

Vysetrenie a posidenie rany.

Odbery materialu na mikrobiologické a histologické vySetrenie.
Indikacie laboratornych a zobrazovacich vySetreni a ich vyhodnotenie.

ko

lieCivami a obvézovym materialom,dezinfekcia, riSkovanie, toaleta rany).
Priprava spodiny a okolia rany.
Praktické zruc¢nosti vo vykonavani toalety a debridementu rany.

~No

Praktické zruénosti v priprave rany a okolia (sterilny stolik s nastrojmi, topickymi

8. Prakticka aplikacia topickych prostriedkov  (lie¢iv), inych prostriedkov

a zdravotnickych pomdcok na jednotlivé druhy ran, sterilné prekrytie ran, obvéz.
9. Bandazovanie u chronickej venodznej insuficiencie a lymfedéme.
10. Spravne vedenie dokumentacie, sledovanie postupu hojenia.
11. Néacvik a pouzitie obvdzovej techniky a inych pomdcok.



Polozka 3.Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. Prvotné obhliadka a popis rany, vratane zépisu 30

2. Odber anamnézy a vySetrenie pacienta sohladom na | 30
komorbidity a doteraz uzivané lieky, vratane zapisu

3. Technika odberov a vyterov zran na histologické a |40
mikrobiologické vySetrenie

4, Jednoduché diagnostické metody (tuzkovy Doppler, ABI ...) 30

5. Ugast’ na $pecifickych vysetreniach(duplex USG, CTAG,DSA) | 10

6 Aplikacia mechanického a chirurgického debridementu 40

7 Aplikacia roéznych druhov  fyzikalneho  a biologického | 20
debridementu

8. Aplikacia negativneho podtlaku pri hojeni ran 10

9. Aplikdcia Specifickych kryti pri hojeni ran 10

10. Technika hygieny rany a okolia 40

11. Technika aplikacie obvézov a kryti 40

V Bratislave 04.09.2022.
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